
In dit indringende boek bundelt hij 
eenendertig korte verhalen over patiënten 
die hij als huisarts heeft ontmoet. Niet 
alleen de ziekte staat centraal, maar vooral de 
mens erachter. Met een warme en empathische 
blik beschrijft hij het lijden, de hoop en de 
kwetsbaarheid van mensen die met ziekte worden 
geconfronteerd.
Als arts kijkt hij verder dan de medische diagnose 
en besteedt hij aandacht aan de sociale en 
persoonlijke context van zijn patiënten. Voor hem 
is geneeskunde meer dan behandelen alleen: het 
is ook nabij zijn, luisteren en het lijden delen.
Zonder de professionele grenzen uit het oog te 
verliezen, laat hij zien hoe belangrijk het is om 
ruimte te maken voor empathie, nabijheid en 
menselijke warmte.
Dit boek is een eerlijke en ontroerende getuigenis 
van compassie, betrokkenheid en de kwetsbare 
balans tussen leven en dood.

Hij werd geboren in Iran en stond op het 
punt zijn medische opleiding af te ronden, 
toen hij door politieke omstandigheden en 
levensgevaar werd gedwongen zijn land te 
verlaten. Via de bergen vluchtte hij op zoek naar 
veiligheid en vrijheid.
Na jaren van omzwervingen in onder andere 
Irak en Pakistan vond hij uiteindelijk een veilige 
haven in Nederland. Vastberaden zette hij zijn 
droom voort: hij begon opnieuw aan de studie 
geneeskunde, vanaf het allereerste jaar.
Na het afronden van zijn opleiding specialiseerde hij 
zich tot huisarts. Inmiddels werkt hij al 23 jaar met 
toewijding en compassie in dit vak, nog altijd met 
dezelfde inzet en betrokkenheid.
Naast zijn werk heeft hij een grote passie voor 
hardlopen en marathons. Ook is hij een liefhebber 
van bergbeklimmen en bezoekt hij graag 
filmfestivals.
Hij is nog steeds actief betrokken bij politieke 
kwesties in Iran.

Geschriften van een Iraanse huisarts
in Nederland
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